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Inhoud workshop
Tijdens deze workshop zal nader ingegaan worden op de ontwikkeling van het adolescentenbrein. Daarbij zal duidelijk aan de orde komen dat het brein nog volop in ontwikkeling is tijdens de middelbare schoolleeftijd en dat gelukkig niet alles al bij de geboorte in de genen vastligt. Het tegendeel is waar, invloeden van diverse omgevingsfactoren spelen een rol bij de uitrijping van het brein. Aan de hand van een tweetal praktijkvoorbeelden van wetenschappelijk onderzoek zal op interactieve wijze het belang van gymles ter discussie gesteld worden. 

Renate de Groot leidt een tweetal onderzoeken op middelbare scholen in Zuid-Limburg respectievelijk Gym2Learn en GOALS (Grootschalig Onderzoek naar Activiteiten van Limburgse Scholieren). Gym2Learn betreft een interventieonderzoek waarbij leerlingen van 3VMBO dagelijks gymles aangeboden krijgen. Na een semester wordt gekeken naar de effecten op schoolprestatie, cognitieve prestatie, motivatie en zelfvertrouwen.

Bij het GOALS onderzoek dragen 500 leerlingen gedurende een week een versnellingsmeter die de hoeveelheid beweging en de intensiteit registreert. Dit wordt eveneens met dezelfde uitkomstvariabelen in verband gebracht.

Graag gaat Renate met u de discussie aan over het belang van gymles!

CV Renate de Groot
Renate is afgestudeerd in de Gezondheidswetenschappen, Biologische Gezondheidskunde. In 2003 promoveerde zij op het onderwerp ‘Vetzuren, zwangerschap en cognitie’. Zij is aangesteld als Universitair Hoofddocent bij het Centre for Learning Sciences and Technologies (CELSTEC) van de Open Universiteit. Tevens heeft zij een honoraire aanstelling bij de afdeling Psychiatrie & Neuropsychologie van de Universiteit Maastricht en de Faculteit Psychologie van de Vrije Universiteit Amsterdam.

Renate’s wetenschappelijke interesses centreren zich rondom de biopsychologische determinanten van leren en cognitie in levenslang perspectief. Renate is topicleider van het topic ‘Brein, leefstijl en Leren’ en in deze hoedanigheid begeleidt zij diverse promovendi en coordineert zij wetenschappelijk onderzoek.
